
ШКАЛА ТРУДНОСТИ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ ПО ПРОГРАММЕ ФАООП 
ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 
 

5 – 11 классы 
(легкая умственная отсталость) 

 
Общеобразовательные 
предметы 

Количество баллов 
(ранг трудности) 

  5 
класс 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

чтение 4 4 4 4 4 4 4 
русский язык,  
деловое письмо 5 5 5 5 5 5 5 

математика,  
эконом. практикум 6 6 6 6 6 6 6 

природоведение 4       
биология  4 4 4 3   
география  4 4 4 3   
история  4 4 4 3 3 3 
этика   2 2 2 1 1 
домоводство 3 3 3 3 2 2 2 
музыка и пение 1       
изобразительное 
искусство 1       

адаптивная 
физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 

профильный труд 3 3 3 3 3 3 3 
основы социальной 
жизни (ОСЖ) 2 2 2 2 2 2 2 

информатика 4 4 4 4 3 3 3 
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