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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ БУЛЛИНГА И СКУЛШУТИНГА СРЕДИ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

 
№ п/п Мероприятие, формы проведения Сроки проведения Исполнитель 

1. Мероприятия для обучающихся 
1.1. Просмотр видеороликов и 

художественных фильмов по 
профилактике буллинга (моббинга) 
и скулшутинга с последующим 
обсуждением 

в течение 2023-
2024 учебного года 

Социальный педагог 
Кинямина Ю.Е., 
педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

1.2. Проведение практикумов:  
1. «Добро против насилия»; 
2. «Как не стать жертвой насилия»; 
3. «Как преодолеть школьный 
буллинг?»; 
4. «Как бороться с конфликтами» 

 
октябрь 2023 года 
декабрь 2023 года 

март 2024 года 
 

май 2024 года 

Социальный педагог 
Кинямина Ю.Е., 
педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

1.3. Мероприятие «Международный 
день борьбы с буллингом» 

январь 2024 года Социальный педагог 
Кинямина Ю.Е., 
педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

1.4. Социально-психологические 
тренинги: 
1. «Буллинг в подростковой среде. 
Эмоциональное насилие»; 
2. «Стоп – буллинг»; 

раз в полугодие Социальный педагог 
Кинямина Ю.Е., 
педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

1.5. Индивидуальные консультации 
обучающихся (по результатам 
диагностики, общение со 
сверстниками, детско-родительские 
отношения, конфликты и т.д.) 

постоянно Социальный педагог 
Кинямина Ю.Е., 
педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

2. Мероприятия для педагогов 
2.1. Круглый стол «Построение модели 

образовательного пространства, 
направленного на профилактику 
буллинга в школе» 

декабрь 2023 года Социальный педагог 
Кинямина Ю.Е., 
педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

2.2. Лекции для педагогов:  
1.  Роль педагога в профилактике 
буллинга (моббинга), скулшутинга 
в ученических коллективах; 
2. «Буллинг. Психологическое 
насилие в школьном коллективе»; 
3. «Школьный буллинг как 
дискриминация прав ребенка на 
образование»; 
4. «Нормативные основания и 
алгоритм действий педагогов в 

раз в квартал Социальный педагог 
Кинямина Ю.Е., 
педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 



 

случае подозрения на возможный 
факт насилия в детском 
коллективе» 

2.3. Семинары для педагогов: 
1. «Буллинг как социально-
педагогическая проблема»;  
2. «Скулшутинг и агрессия» 

раз в полугодие Социальный педагог 
Кинямина Ю.Е., 
педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

3. Мероприятия для родителей (законных представителей) 
3.1. Информационные лекции:  

1. «Школьная травля или буллинг. 
Как помочь детям»; 
2. «О правах ребенка на защиту от 
любой формы насилия»; 
3. «Буллинг в школе. Его причины и 
устранение»; 
4. «К чему может привести 
буллинг? Как пережить последствия 
буллинга, причиненного в 
подростковом возрасте» 

раз в квартал  Социальный педагог 
Кинямина Ю.Е., 
педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

3.2. Практикум:  
«Возможен ли буллинг в семье? И 
чем он опасен? Воспитание детей в 
семье без обид и унижений»  

март 2024 года Педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

3.3. Лекция о правовой ответственности 
подростков за травлю в школе. 

сентябрь 2023 года Социальный педагог 
Кинямина Ю.Е. 

4. Информационно-аналитические мероприятия 
4.1. Встреча с инспектором по делам 

несовершеннолетних на тему 
«Школьный буллинг как 
предпосылка противоправного 
поведения несовершеннолетних и 
его предупреждение» 

в течение 
2023/2024 года (по 

согласованию) 

Социальный педагог 
Кинямина Ю.Е., 
педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

4.2. Проведение экспресс-диагностики 
климата в детском коллективе 

раз в квартал, 
по запросу 

Педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

4.3. Доведение результатов экспресс-
диагностики до участников 
образовательного процесса 

раз в квартал, 
по запросу 

Педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

4.4. Разработка рекомендаций, буклетов 
для родителей и учащихся по 
повышению информационной 
грамотности по вопросам 
профилактики буллинга (моббинга) 
«Нет насилию» 

раз в полугодие  Социальный педагог 
Кинямина Ю.Е., 
педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

4.5. Обновление материалов 
информационного стенда по 
профилактике буллинга (моббинга) 
среди учащихся 

в течение 2023-
2024 учебного года 

Социальный педагог 
Кинямина Ю.Е., 
педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

4.6. Освещение проводимых 
мероприятий по вопросам 
профилактики буллинга на сайте 
школы. 

в течение 2023-
2024 учебного года 

Заведующий УВС 
Шадрова Е.В., 
социальный педагог 
Кинямина Ю.Е., 
педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 
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